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บทคัดย่อ   

แรงจูงใจเป็นการศึกษาเรืÉองของการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย ์โดยมนุษยท์ุกคนเมืÉอตอ้งการ
กระทาํสิÉงใด ๆ ใหเ้กิดความสาํเร็จ จาํเป็นตอ้งมีแรงจูงใจ การทีÉนกักีฬาตัÊงใจ ขยนัฝึกซอ้ม หรือพยายามเล่นอย่าง
เต็มความสามารถขณะแข่งขนัหรือฝึกซอ้มกีฬา การวิจยัครัÊงนี Êมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาแรงจูงใจของนกักีฬาจาน
รอ่นอลัทิเมทในประเทศไทย และเพืÉอเปรียบเทียบแรงจงูใจของนกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงูกับนกักีฬาทีÉมี
ความสามารถในระดบัตํÉา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกักีฬาจานร่อนในประเทศไทย จาํนวน 160 คน โดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊงนี Êเป็นแบบสอบถามทีÉผูวิ้จยัสรา้งขึ Êน โดยผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพเครืÉองมือ ดว้ยวิธีการหาความแม่นตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) โดยคาํนวณหาค่า
ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence) มีค่าเท่ากับ 1 จากการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญ
และมีค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) มีความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั เท่ากบั 0.90 และผลจากการศกึษาแรงจงูใจของนกักีฬา
จานร่อนประเภทอัลทิเมทในประเทศไทย พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนอัลทิเมทในประเทศไทย ดา้น
แรงจงูใจภายในโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.Śš) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า นกักีฬาตอ้งการพฒันา
ทกัษะกีฬาจานรอ่นมากทีÉสดุ แสดงว่านกักีฬาตอ้งการทีÉจะใชป้ระโยชนจ์ากการเลน่กีฬาจานรอ่นใหเ้กิดการพฒันา
ไปในระดบัทีÉสงูขึ Êน สาํหรบัดา้นแรงจงูใจภายนอกโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.řş) เมืÉอพิจารณาเป็น
รายขอ้พบว่า นักกีฬาชอบทักษะทีÉทา้ทายในการเล่นกีฬาจานร่อน บ่งบอกว่านักกีฬามีแนวคิดทีÉจะหาสิÉงใหม่  ๆ 

เพืÉอนาํมาพัฒนาทักษะของตัวเองใหด้ียิÉงขึ Êนอยู่เสมอ สาํหรับนักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูงมีแรงจูงใจ
มากกว่านักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉา ผลการศึกษานี Êใหเ้ป็นแนวทางในการคัดเลือกผูท้ีÉมีความสนใจใน
กีฬาจานร่อน มีความพรอ้มและความมุ่งมัÉนตัÊงใจในการเล่นกีฬาจานร่อน รวมถึงการนาํไปใชป้ระโยชนต์่อการ
ฝึกซอ้มกีฬาจานรอ่นใหม้ีประสิทธิภาพมากยิÉงขึ Êน 

คาํสาํคัญ กีฬาจานรอ่น แรงจูงใจ อลัทิเมท จิตวิทยาการกีฬา  
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Abstract 

 Motivation is the study of human behavior by all humans when they want to accomplish anything 

need motivation an athlete's intention, diligent practice, or an effort to play to the best of their ability 

while competing or practicing sports. The purpose of this study was to investigate the motivation of the 

flying disc athletes in Thailand, and to compare the motivation for playing flying disc of the athletes in 

the high and low level. Samples were essentially 160 persons of flying disc athletes in Thailand using 

purposive sampling technique. The instrument used for data collection was a questionnaire constructed 

by the researcher with the construct validity (IOC) of 1.0 and the Cronbanch’s reliability of 0.90. This 

research concluded that motivation for the flying disc athletes in Thailand. The overall internal motivation 

was at a high level and considering each item, it was found that athletes most want to improve their 

flying disc skills. It shows that athletes want to take advantage of flying disc sports to develop at a higher 

level. As the overall external motivation, it was at a high level and considered individually, it was found 

that athletes like the challenging skills of flying disc. Indicates that the athlete has an idea to find 

something new to always develop their own skills in contrast, athletes of high ability were more motivated 

than low ability athletes 
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บทนํา 
 สหพันธ์กีฬาจานร่อนโลก (World Flying Disc Federation: WFDF) เป็นองคก์รกีฬาระดับนานาชาติทีÉ
ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติ ( International Olympic Committee: IOC) ในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. ŚŝŝŠ โดยมีมติเห็นชอบขึ Êนทะเบียนกีฬาจานร่อนเป็นอีกหนึÉงชนิดกีฬาทีÉจะใหก้ารสนบัสนุนและ
สง่เสรมิใหเ้ป็นกีฬาทีÉเลน่กนัอย่างแพร่หลายทัÉวโลก สาํหรบัประเทศไทย กีฬาจานรอ่นเริÉมตน้ไดม้ีการนาํมาเลน่และ
แข่งขันในกลุ่มนักเรียนของโรงเรียนนานาชาติ ซึÉงมีครูชาวต่างชาติทีÉได้นาํกีฬาดังกล่าวมาสอนเป็นกิจกรรม
นนัทนาการ และมีการแข่งขนัแบบไม่เป็นทางการอย่างต่อเนืÉอง อย่างไรก็ดี ปัจจบุนัไดม้ีการจดัตัÊงสมาคมกีฬาจาน
ร่อนแห่งประเทศไทยขึ Êน เมืÉอปี พ.ศ. ŚŝŞŘ ทาํให้ให้กีฬาจานร่อนเริÉมเป็นทีÉ รูจ้ักและเริÉมมีการแข่งขันต่าง ๆ 

ภายในประเทศมากขึ Êน (สมาคมกีฬาจานร่อนแห่งประเทศไทย, ŚŝŞŝ) ซึÉงกีฬาจานร่อนแบ่งออกเป็น Ş ประเภท
ไดแ้ก่ ř. อลัทิเมท (Ultimate: Outdoor, Indoor, Beach) Ś. ดิสกก์อลฟ์ (Disc golf) ś. ฟิลด ์อีเวน้ท ์(Field Events: 

Distance, Accuracy, Self-Caught Flight, Decathlon) Ŝ. กัตส์ (Guts) ŝ. ดับเบิ Êล ดีสก์ คอรท์ (Double Disc 

Court) และ Ş. ฟรีสไตล ์(Freestyle) สามารถเล่นไดท้ัÊงกลางแจง้ ในร่มและชายหาด อุปกรณท์ีÉใชใ้นการแข่งขนั
สามารถหาไดง้่าย และนอกจากนี Êในประเภทอลัทิเมทยังมีการแข่งขนัใน World Games อย่างต่อเนืÉอง กีฬาจาน
ร่อนกาํลงัเติบโตไดร้บัความนิยมเพิÉมขึ Êนอย่างรวดเร็ว ทัÊงในประเทศไทย รวมถึงในย่านอาเซียนใหป้ระชาชนไดร้บั
ทราบในวงกวา้ง ขณะเดียวกันยงัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความจริงจงัในการพฒันากีฬาชนิดนี Êใหเ้กิดความตืÉนตัว



 

 
ในวงการกีฬา เพืÉอนาํไปสู่การส่งเสริมใหกี้ฬาจานร่อนมีโอกาสกา้วไปสู่การแข่งขันระดับนานาชาติ อาทิ ซีเกมส ์

เอเชีÉยนเกมส ์และโอลิมปิกเกมส ์และมีโอกาสในการถูกบรรจุในโอลิมปิกเกมสใ์นอนาคต ในการศึกษาแรงจูงใจ
เป็นการศึกษาเรืÉองของการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์โดยมนุษยท์ุกคนเมืÉอตอ้งการกระทาํสิÉงใด ๆ ใหเ้กิด
ความสาํเรจ็ จาํเป็นตอ้งมีแรงจงูใจ การทีÉนกักีฬาตัÊงใจ ขยนัฝึกซอ้ม หรือพยายามเลน่อย่างเต็มความสามารถขณะ
แข่งขนัหรือฝึกซอ้ม ตอ้งมีแรงจงูใจเป็นสาเหตสุาํคญั แรงจงูใจจึงเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัในการกระตุน้ใหน้กักีฬาตืÉนตัว
ในขณะฝึกซอ้มและแข่งขัน ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหน้ักกีฬาประสบความสาํเร็จ  สาํหรับการเล่นกีฬาจานร่อน 

นกักีฬาตอ้งมีสมรรถภาพทางกายทีÉดี โดยเฉพาะความแข็งแรง ความอดทน และคลอ่งแคลว่ว่องไวของรา่งกายเป็น
พื Êนฐานสาํคัญ และเพืÉอใหไ้ดป้ระสิทธิภาพสงูสดุในการเล่นกีฬาจานร่อน จึงจาํเป็นตอ้งใชค้วามพยายามในการ
ฝึกซอ้มอย่างหนกัและยาวนานเพืÉอใหม้ีความแข็งแรงของร่างกายอย่างเต็มทีÉ ความพยายาม ความมุ่งมัÉน ความ
ตัÊงใจและเอาจรงิเอาจงัในการฝึกซอ้ม จึงเป็นสิÉงทีÉช่วยสง่เสรมิความสามารถของนกักีฬาใหส้งูขึ Êน ผูท้ีÉตดัสินใจเลน่
กีฬาจานรอ่นจึงตอ้งมีแรงจงูใจ มีความตอ้งการ หรือมีความรกัในกีฬาจานร่อนอย่างมากถึงจะประสบผลสาํเร็จได้
ตามความมุ่งหวงั จิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตรแ์ขนงหนึÉงทีÉไดน้าํทฤษฎีและหลกัการต่าง  ๆ ทางจิตวิทยามา
ประยุกตใ์ชใ้นการกีฬา โดยทีÉการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีและหลกัการทางจิตวิทยาดงักล่าว มีความมุ่งหมายสาํคญัใน
การเพิÉมขีดความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ของนกักีฬา จิตวิทยาการกีฬา นอกจากจะตอ้งมีบทบาท
สาํคญัในการช่วยใหน้กักีฬาไดพ้ฒันาศกัยภาพทางกีฬาของตนเองใหถ้ึงขีดสงูสดุแลว้ ยงัตอ้งใหน้กักีฬาไดพ้ฒันา
ความเป็นมนุษยท์ีÉสมบูรณอ์ีกดว้ย (E.Cox, 2001) ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจทีÉจะการศึกษาแรงจงูใจในการเลน่
กีฬาจานร่อนอัลทิเมทของนักกีฬาจานร่อนในประเทศไทย เพืÉอจะได้ทราบข้อค้นพบว่าแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอก เป็นองคป์ระกอบหรือแนวทางในการจูงใจใหผู้้ทีÉมีความสนใจเลือกเล่นกีฬาจานร่อน ทัÊงนี Ê
ครูผูส้อนหรือบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการคัดเลือกผูท้ีÉมีความสนใจ มีความพรอ้มและ
ความเหมาะสม รวมถึงการนาํไปใชป้ระโยชนต์่อการฝึกซอ้มกีฬาจานรอ่นใหม้ีประสิทธิภาพมากยิÉงขึ Êน 

 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรทีÉทาํการศึกษาวิจัยแบบเชิงปริมาณครัÊงนี Ê ไดแ้ก่ นักกีฬาจานร่อนทีÉร่วมทาํการแข่งขนัรายการ
อินดอรช์ิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย และการแข่งขนัจานรอ่นอดุมศกึษาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจาํปี ŚŝŞŝ
จาํนวนทัÊงสิ Êน şŚŘ คน (สมาคมกีฬาจานรอ่นแห่งประเทศไทย, 2565) 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกักีฬาจานร่อนอลัทิเมทในประเทศไทย จาํนวน řŞŘ คน เป็นการเลือกกลุม่ตวัอย่างให้
ตรงตามหลกัเกณฑห์รือจุดมุ่งหมายของผูวิ้จัย โดยคาํนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามทฤษฎีของ  Krejcie and 

Morgan อ้างใน (พิชิต ฤทธิÍจรูญ, ŚŝŜş) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยพิจารณาตามวัน เวลาทีÉสมาคมกีฬาจานร่อนแห่งประเทศไทยจดัการ
แข่งขนัในรายการนัÊน ๆ  

 

 



 

 
ขัÊนตอนการดาํเนินการวิจัย 

 ในการวิจยัครัÊงนี Ê ผูศ้กึษาไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัÊนตอน ดงันี Ê 
 ř. ขออนญุาตจากสมาคมกีฬาจานรอ่นแห่งประเทศไทย เพืÉอขอทาํการศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มลู  

 Ś. สรา้งเครืÉองมือการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือตามกระบวนการระเบียบวิธีการวิจัย  โดยมี 

ขัÊนตอนการสรา้งเครืÉองมือ ดงัต่อไปนี Ê 
 Ś.ř ศึกษา วิเคราะห์ความหมายของแรงจูงใจสาํหรับนักกีฬาจานร่อนจากการสัมภาษณ์กึÉง
โครงสรา้งและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ซึÉงแรงจูงใจทีÉมีความสาํคญัต่อการเล่นกีฬาจานร่อน คือการ
จงูใจภายในและการจงูใจภายนอก  

  Ś.ř.ř การจงูใจภายใน เป็นสภาวะของนกักีฬาจานรอ่นมีความตอ้งการจะปฏิบตัิทกัษะ
บางอย่างดว้ยจิตใจของตนเองโดยไม่ตอ้งการเครืÉองลอ่ใด ๆ มากระตุน้ ซึÉงแรงจงูใจภายในมีคณุค่าต่อการ
เลน่กีฬาจานรอ่นเป็นอย่างยิÉง 
  Ś.ř.Ś การจูงใจภายนอก เป็นสภาวะของนักกีฬาจานร่อนทีÉ ได้รับการกระตุ้นจาก
ภายนอกนาํไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมตามจดุมุ่งหมาย อาทิ ชยัชนะ ถว้ยรางวลั เงินรางวลั  

 Ś.Ś สรา้งขอ้คาํถามใหค้รอบคลมุการรบัรูเ้กีÉยวกับแรงจูงใจในนักกีฬาจานร่อน จาํนวน Śŝ ขอ้ 

แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ŝ ระดับ คือ มากทีÉสุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีÉสดุ 

การใหค้ะแนนแบบสอบถามนัÊนมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี Ê 
มากทีÉสดุ หมายถึง ระดบัแรงจงูใจมากทีÉสดุ 

มาก   หมายถึง ระดบัแรงจงูใจมาก 

ปานกลาง  หมายถึง ระดบัแรงจงูใจปานกลาง 
นอ้ย   หมายถึง ระดบัแรงจงูใจนอ้ย 

นอ้ยทีÉสดุ  หมายถึง ระดบัแรงจงูใจนอ้ยทีÉสดุ  

Ś.ś นาํขอ้คาํถามไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญทางดา้นจิตวิทยาการกีฬาและผูฝึ้กสอนกีฬาจานร่อน จาํนวน 

ś ท่าน ตรวจสอบความแม่นตรงตามโครงสรา้งขององค์ประกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกับแรงจูงใจในนักกีฬาจาน
รอ่น 

 Ś.Ŝ ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้คาํถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญ และคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) เพืÉอตรวจสอบความแม่นตรงตามโครงสรา้ง (Construct 

validity) ของขอ้คาํถาม 

 Ś.ŝ นาํแบบวดัความเขม้แข็งทางจิตใจสาํหรบันกักีฬาเทควนัโดไปทดลองใช ้(try out) กบันกักีฬา
จานร่อน จาํนวน śŘ คน เพืÉอตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยหาค่าสมัประสิทธิÍแอลฟ่า (Coefficient 

Alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) 

 Ś.Ş หาค่าความเชืÉอมัÉนของแบบวัดแรงจูงใจสาํหรบันักกีฬาจานร่อนโดยวิธีการของครอนบาช 

แอลฟา (Cronbach, s Alpha Reliability)  



 

 
 ś. นาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ ์และนาํมาวิเคราะหข์้อมูลเพืÉอนาํเสนอ
ต่อไป 

 

การกาํหนดเกณฑค์ุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง 
ř. พดูและฟังภาษาไทยไดด้ี การรบัรูต้่อบคุคล เวลา และสถานทีÉอยู่ในระดบัปกติ 
Ś. ยินดีและเต็มใจใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 

ś. ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง หรือหวัหนา้ผูฝึ้กสอน 

 

การวิเคราะหข้์อมูล 

 นาํขอ้มลูทีÉไดม้าวิเคราะห ์โดยดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี Ê  
 ř. วิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา เพืÉอใหท้ราบลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีÉย ( x ) และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 Ś. การคาํนวณค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อคาํถามกับวัตถุประสงค ์หรือเนื Êอหา ( Index of Item 

Objective Congruence: IOC) โดยนาํเครืÉองมือทีÉสรา้งขึ Êนไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญเนื Êอหาตรวจสอบความสมบูรณ ์ของ
เนื Êอหา ความเหมาะสมด้านโครงสรา้งตรงตามเนื Êอหา ตลอดจนการใช้ภาษาในแบบสอบถาม แลว้นาํผลมา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพืÉอใชเ้ป็นเครืÉองมือสาํหรบัการวิจยัต่อไป โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั ř แสดงว่าขอ้คาํถาม
มีความเทีÉยงตรงสงูสามารถนาํไปใชไ้ด ้

 ś. ปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญ แลว้นาํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุม่
ตวัอย่างทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัÊงนี Êแต่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่างทีÉนาํมาศึกษา จาํนวน śŘ 

คน เพืÉอหาความเชืÉอมัÉนของเครืÉองมือ โดยคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC มีค่าเท่ากบั ř จากการพิจารณา
ของผูเ้ชีÉยวชาญและมีค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) มีความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั เท่ากบั Ř.šŘ 

 

ผลการทดลองและวิจารณ ์

ส่วนทีÉ ř ข้อมูลทัÉวไปส่วนบคุคล 

ขอ้มลูทัÉวไปส่วนบุคคล พบว่า  นกักีฬาจานร่อนจาํนวน řŞŘ คน เป็นเพศชาย šş คน คิดเป็นรอ้ยละ Şř 

เพศหญิง Şś คน คิดเป็นรอ้ยละ śš มีอายุตํÉากว่า řŝ ปี จาํนวน š คน คิดเป็นรอ้ยละ ŝ มีอายุในช่วง řŞ -Śř ปี 

จาํนวน ŜŚ คน คิดเป็นรอ้ยละ ŚŞ มีอายใุนช่วง ŚŚ-ŚŞ ปี จาํนวน şŠ คน มีอายใุนช่วง Śş-śř ปี จาํนวน śŘ คน คิด
เป็นรอ้ยละ řš มีอายมุากกว่า śř ปีขึ Êนไป จาํนวน ř คน คิดเป็นรอ้ยละ  ř 

 

 

 

 

 



 

 
ตารางทีÉ 1 ขอ้มลูบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม ( n = 160) 

ข้อมูลทัÉวไป    ความถีÉ   ร้อยละ 
เพศ 

   ชาย    97   61 

   หญิง    63   39 

   รวม    160   100 

ระดับอายุ  
   ตํÉากว่า řŝ ปี   9   5 

   řŞ-Śř ปี    42   26 

   ŚŚ-ŚŞ ปี    78   49 

   Śş-śř ปี    30   19 

   มากกว่า śř ปีขึ Êนไป  1    1 

รวม    160   100 



 

 
ตารางทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยและสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจในการเลน่กีฬาจานรอ่นอลัทิเมทในประเทศไทย  

รายการ     x    S.D.  ระดับ 

ř.ขา้พเจา้ตอ้งการพฒันาทกัษะกีฬาจานรอ่น  4.48  0.22          มากทีÉสดุ 

Ś.ขา้พเจา้ตอ้งการมีเพืÉอนใหม่   4.21  0.29          มากทีÉสดุ 

ś.ขา้พเจา้ตอ้งการชยัชนะ    3.91  0.58          มาก 

Ŝ.ขา้พเจา้มีใจรกัในกีฬาจานรอ่น   4.45  0.19          มากทีÉสดุ 

ŝ.ขา้พเจา้เลน่กีฬาจานรอ่นเพราะมีโอกาสไดท้่องเทีÉยว 3.92  0.44          มาก  

Ş.ขา้พเจา้ตอ้งการมีรูปรา่งทีÉสวยงาม  4.14  0.38           มาก 

ş.ขา้พเจา้ชอบความตืÉนเตน้   4.23  0.38          มากทีÉสดุ 

Š.ขา้พเจา้ชอบช่วยเหลือเพืÉอนใหป้ฏิบตัิท่าทีÉยากไดด้ีขึ Êน  Ŝ.śś  0.24          มากทีÉสดุ 

š.ครอบครวัตอ้งการใหเ้ลน่กีฬาจานรอ่น  4.01  0.69          มาก 

řŘ.ขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรูท้กัษะใหม่ ๆ   4.39  0.23          มากทีÉสดุ 

řř.ขา้พเจา้รูส้กึดีและสนกุสนานในการเล่นกีฬาจานรอ่น Ŝ.Ŝŝ  0.27          มากทีÉสดุ 

řŚ.ขา้พเจา้ตอ้งการลดความตงึเครียด  4.19  0.32          มาก 

řś.ขา้พเจา้ตอ้งการชืÉอเสียงและไดร้างวลัจากกีฬาจานรอ่น ś.šŜ 0.50          มาก 

řŜ.ขา้พเจา้ตอ้งการออกอกาํลงักาย   4.42  0.21          มากทีÉสดุ 

řŝ.ขา้พเจา้คิดว่าตวัเองมีความสามารถ  4.26  0.24          มากทีÉสดุ 

řŞ.ขา้พเจา้ชอบการแสดงออก   4.10  0.31          มาก 

řş.ขา้พเจา้ชอบความมีนํÊาใจของกีฬาจานรอ่น 4.43  0.18          มากทีÉสดุ 

řŠ.ขา้พเจา้ชอบทาํกิจกรรมนอกบา้น  4.28  0.27          มากทีÉสดุ 

řš.ขา้พเจา้ชอบการแข่งขนั     4.14  0.31          มาก 

ŚŘ.ขา้พเจา้รูส้กึมีคณุค่าในตนเอง   4.30  0.33          มากทีÉสดุ 

Śř.ขา้พเจา้อยากเป็นสว่นหนึÉงของทีม  4.31  0.23          มากทีÉสดุ 

ŚŚ.ขา้พเจา้ตอ้งการกา้วไปในระดบัทีÉสงูขึ Êน  4.33  0.29          มากทีÉสดุ 

Śś.ขา้พเจา้ตอ้งการมีสมรรถภาพทางกายทีÉดี  4.30  0.29          มากทีÉสดุ 

ŚŜ.ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นทีÉรูจ้กัของบคุคลทัÉวไป 3.97  0.47          มาก 

Śŝ.ขา้พเจา้ชอบทกัษะทีÉทา้ทายในกีฬาจานรอ่น 4.43  0.28          มากทีÉสดุ 

รวม    4.20  0.56          มาก 

 

ส่วนทีÉ Ś แรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนอัลทเิมทในประเทศไทย 

จากตาราง Ś ค่าคะแนนเฉลีÉยแรงจูงใจของนักกีฬาจานร่อนอัลทิเมทในประเทศไทย เท่ากับ Ŝ.ŚŘ และ
สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากบั Ř.ŝŞ อยู่ในระดบัมาก 



 

 
 เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีÉนกักีฬามีแรงจูงใจในการเลน่กีฬามากทีÉสดุ  ś ลาํดบัแรก คือ ขา้พเจา้
ตอ้งการพฒันาทกัษะกีฬาจานรอ่น (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŜŠ) ขา้พเจา้มีใจรกัในกีฬาจานร่อนและขา้พเจา้รูส้กึดีและ
สนุกสนานในการเล่นกีฬาจานร่อน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.Ŝŝ) และขา้พเจา้ชอบความมีนํÊาใจของกีฬาจานร่อนและ
ขา้พเจา้ชอบทกัษะทีÉทา้ทายในกีฬาจานรอ่น (มีค่าเฉลีÉยยเท่ากบั Ŝ.Ŝś) ตามลาํดบั 

 

ตารางทีÉ ś เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนของนกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงูกับนกักีฬาทีÉมี
ความสามารถในระดบัตํÉา  

  ความสามารถระดับสูง  ความสามารถระดับตํÉา 
 รายการ  x   S.D.  x   S.D. 

แรงจงูใจภายใน  4.40  0.23  4.45  0.23 

แรงจงูใจภายนอก  4.34  0.27  4.28  0.21 

รวม 4.37  0.25  4.36  0.22   

 

ส่วนทีÉ ś เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนของนักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูงกับ
นักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับตํÉา 

นักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูง  หมายถึง นักกีฬาทีÉผ่านเข้ารอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ 

สาํหรบันกักีฬาจานรอ่นทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉา หมายถึง นกักีฬาจานรอ่นทีÉตกรอบ Š ทีมสดุทา้ย โดยผูวิ้จยั
ไดท้าํการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนของนักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูงกับนักกีฬาทีÉมี
ความสามารถในระดบัตํÉา (ตารางทีÉ ś) พบว่า นกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงู มีค่าเฉลีÉยแรงจงูใจเท่ากบั Ŝ.śş 

มากกว่านกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉา มีค่าเฉลีÉยแรงจงูใจเท่ากบั Ŝ.śŞ  

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาครัÊงนี Êทาํใหท้ราบแรงจงูใจในการเลน่กีฬาจานรอ่นอลัทิเมทในประเทศไทย  พบว่าแรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬาจานร่อนอัลทิเมทในประเทศไทย ดา้นแรงจูงใจภายในโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลีÉยเท่ากับ 

Ŝ.Śš) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า นกักีฬาตอ้งการพฒันาทกัษะกีฬาจานร่อนมากทีÉสดุ แสดงว่านกักีฬาตอ้งการทีÉ
จะใชป้ระโยชนจ์ากการเล่นกีฬาจานร่อนใหเ้กิดการพฒันาไปในระดบัทีÉสูงขึ Êน สาํหรบัดา้นแรงจูงใจภายนอกโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.řş) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นกักีฬาชอบทกัษะทีÉทา้ทายในการเล่น
กีฬาจานร่อน บ่งบอกว่านักกีฬามีแนวคิดทีÉจะหาสิÉงใหม่ ๆ เพืÉอนาํมาพัฒนาทกัษะของตัวเองใหด้ียิÉงขึ Êนอยู่เสมอ  

โดยแรงจูงใจภายในในการเล่นกีฬาจานร่อนอัลทิเมทในประเทศไทยอยู่ในระดับมาก เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า 

นกักีฬาตอ้งการพฒันาทกัษะกีฬาจานรอ่น แสดงว่านกักีฬาจานรอ่นตอ้งการทีÉจะใชป้ระโยชนจ์ากการเลน่กีฬาจาน
ร่อนใหเ้กิดการพฒันาไปในระดบัทีÉสงูขึ Êน ซึÉงสิÉงทีÉกล่าวมานี Ê เป็นแรงกระตุน้เกิดขึ Êนจากแรงจูงใจภายใน ดงัทีÉ ชาญ
ชยั โพธิÍคลงั (ŚŝśŚ) กล่าวว่า แรงจูงใจนบัว่ามีบทบาทสาํคญัมากกว่าการเตรียมทีมฝึกซอ้มกีฬา นกัจิตวิทยาให้
ทศันะแตกต่างกัน สรุปแลว้พอจะกลา่วไดว่้าแรงจูงใจเป็นกระบวนการหนึÉงทีÉอยู่ในตวันกักีฬาแต่ละคน ซึÉงพรอ้มทีÉ
จะไดร้บัการกระตุน้จากภายนอกใหม้ีกาํลงัมากขึ Êนกว่าเดิม ใหรู้ส้กึกระหายทีÉจะทาํสิÉงนัÊน ๆ มากขึ Êน หมายความว่า



 

 
นกักีฬาทุกคนต่างมีแรงจูงใจภายใน ซึÉงสอดคลอ้งกับ เทยเ์ลอร ์และลธูัน  (สมบตัิ กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุ
ไทย, ŚŝŜŚ) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจภายใน คือแรงจูงใจทีÉเกิดจากแรงกระตุน้อย่างใดอย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน
ภายในตัวเอง โดยไม่มีสาเหตุภายนอกเข้ามาเกีÉยวข้องในการเล่น เพืÉอตอบสนองความต้องการของตนเอง 
แรงจูงใจภายในมีความสาํคญัและมีค่ามากสาํหรบันกักีฬาแต่ละคนทีÉจะทาํใหป้ระสบความสาํ เร็จในการฝึกซอ้ม
หรือเลน่กีฬานัÊน  

 สาํหรบัแรงจูงใจภายนอก จากการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนอลัทิเมทในประเทศ
ไทยในดา้นแรงจูงใจภายนอก อยู่ในระดบัมาก เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นกักีฬาชอบทกัษะทีÉทา้ทายในการ
เล่นกีฬาจานร่อน บ่งบอกว่านกักีฬามีแนวคิดทีÉจะหาสิÉงใหม่ๆ เพืÉอนาํมาพฒันาทกัษะของตวัเอง เพืÉอใหส้ามารถ
ทาํท่าต่าง ๆ บนอปุกรณท์ีÉเป็นจาน มีการกาํหนดเปา้หมายทีÉเกิดขึ Êนจากปัจจยัภายนอก และรบัรูว่้าปัจจยัภายนอก
เป็นปัจจัยทีÉสาํคัญทีÉจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ ซึÉงไดอ้ิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมทีÉอยู่รอบตัวนักกี ฬาได้
คาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องเป้าหมาย มิเช่นนัÊนแลว้การตัÊงเป้าหมายจะทาํใหแ้รงจูงใจลดลง ซึÉงสอดคลอ้งกับ 

(พนมไพร, ŚŝŜŚ) การกาํหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรม เช่น เมืÉอหิวก็จะมีพฤติกรรมทีÉมุ่งไปสู่การ
แสวงหาอาหาร เช่น เดินไปรา้นขา้วแกง ฝากเพืÉอนไปซื Êอ หรือว่าจะเลือกทาํอย่างไรดี เพราะมีทางเลือกหลายทาง
เพืÉอใหไ้ดอ้าหารมาบาํบัดความหิว การรบัประทานอาหารจึงเป็นจุดหมายปลายทางหรือทิศทางของพฤติกรรม 

จากทฤษฎีและหลักการพอสรุปไดว่้าการทีÉบุคคลจะประสบความสาํเร็จไดน้ัÊนย่อมเกิดจากสิÉงเรา้ต่ าง ๆ ทีÉอยู่
ภายในตวัเอง หรือมีสิÉงแวดลอ้มอย่างอืÉนมาเป็นตัวกาํหนด ซึÉงขึ Êนอยู่กับความตอ้งการมากหรือนอ้ยของแรงจูงใจ
นัÊน ๆ และสอดคลอ้งกับ มาสโลว ์ (สุรางค,์ ŚŝŜŠ) อา้งอิงจาก Maslow Abraham( řšşŘ) ไดเ้สนอทฤษฎีลาํดับ
ความต้องการโดยอธิบายว่ามนุษย์จะมีความต้องการจากระดับพื Êนฐานไปสู่ระดับทีÉสูงขึ ÊนโดยเริÉมจากความ
ตอ้งการทางกายภาพ ความตอ้งการความมัÉนคงปลอดภยัของสวสัดิการ ความตอ้งการความรกัและเป็นสว่นหนึÉง
ของหมู่ ความตอ้งการทีÉจะรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่า ความต้องการทีÉจะรูจ้กัตนเองอย่างแทจ้ริง และพฒันาตนอย่าง
เต็มทีÉตามศกัยภาพของตนเอง จากความตอ้งการมาสโลว ์กล่าวมานัÊนจะเห็นไดว่้าความตอ้งการในขัÊนตอนทีÉหนึÉง 
สอง และสามนัÊน จะเกิดขึ Êนเป็นแรงจงูใจภายนอกจิตใจ แต่ความตอ้งการขัÊนทีÉสีÉ และหา้ ของมาสโลวน์ัÊนเกิดขึ Êนกับ
จิตใจ 

 ระดบัความสามารถของนกักีฬาจานรอ่นทีÉแตกต่างกัน จากการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจูงใจของนกักีฬาจาน
ร่อนอัลทิเมทให้ประเทศไทย พบว่าความสามารถในระดับสูง แรงจูงใจทัÊงภายในภายนอกอยู่ในระดับมาก 

สอดคลอ้งกบั (ประเวศ, ŚŝŝŜ) ทีÉทาํวิจยัเรืÉองแรงจงูใจในการเลือกกีฬารกับี Êฟตุบอลของนกักีฬารกับี Êฟุตบอล ทีÉเขา้
รว่มการแข่งขนักีฬารกับี ÊฟตุบอลหญิงทีÉมีความสามารถในการเลน่มากกว่าแรงจงูใจภายในอยู่ในระดบัมาก โดยถา้
คิดเป็นรอ้ยละค่าจะต่างกันเพียงเล็กนอ้ย ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างความสามารถในแข่งขนัการเล่นกีฬาจาน
ร่อน พบว่านักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉามีแรงจูงใจภายในมากกว่านกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงู 
โดยมีค่าเฉลีÉยต่างกันทีÉ Ř.Řŝ และนักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูงมีแรงจูงใจภายนอกมากกว่านักกีฬาทีÉมี
ความสามารถในระดับตํÉา โดยมีค่าเฉลีÉยต่างกันทีÉ Ř.ŘŞ ส่วนดา้นแรงจูงใจโดยรวมนักกีฬาทีÉมีความสามารถใน
ระดับสูงมีแรงจูงใจมากกว่านักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับตํÉา โดยมีค่าเฉลีÉยต่างกันทีÉ Ř.Řř แสดงใหเ้ห็นถึง
ความตอ้งการเรียนรูท้กัษะใหม่ ๆ ในการเล่นกีฬาจานร่อนอลัทิเมทในประเทศไทยใหบ้รรลถุึงเป้าหมาย คือความ
ตอ้งการซึÉงรางวัล ดา้นแรงจูงใจภายนอกแสดงใหเ้ห็นถึงว่านักกีฬาใหค้วามเคารพนับถือผูฝึ้กสอน แสดงใหก้ับ
นกักีฬาเห็นถึงแบบอย่างทีÉดี อีกทัÊงวิชาความรู ้ทกัษะและเทคนิคต่าง ๆ ในการฝึกสอน ตลอดจนการดแูลและการ
ใหก้าํลงัใจ รวมถึงแนวทางในขณะทีÉนักกีฬาทาํการแข่งขนั จึงทาํใหน้กักีฬาชืÉนชมผูฝึ้กสอน ตลอดจนหวัหนา้ทีม
กีฬาจานร่อน ดา้นแรงจูงใจภายนอกยงัมีความตอ้งการทีÉจะมีสมรรถภาพทางกายทีÉดี ซึÉงสอดคลอ้งกับ (ชาญชยั, 

Śŝŝŝ) ทีÉกลา่วถึงนกักีฬาทีÉประสบความสาํเรจ็ในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนัว่าเกิดจากการสรา้งแรงจงูใจต่างกนั ความ



 

 
พอใจทีÉทาํให้เกิดความสาํเร็จทีÉซ่อนเรน้อยู่ภายใต้จิตสาํนึก คือ ความต้องการทีÉจะยกระดับตัวเอง ซึÉงการทีÉ
สมรรถภาพทางกายทีÉดี ย่อมเกิดจากการฝึกซอ้มอย่างสมํÉาเสมอ จากทฤษฎีและหลกัการรวมทัÊงการวิจยัต่าง ๆ พอ
สรุปไดว่้า แรงจงูใจมีสว่นสาํคญัในการสรา้งสาํเรจ็และพฒันานกักีฬา ทาํใหส้ามารถปรบัปรุงตวัเองได ้ยอมรบัและ
ตระหนกัในความสามารถของตวัเอง เพืÉอช่วยใหก้ระทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉงบรรลเุป้าหมาย มีแนวทางอนัแน่นอน ซึÉงอาจ
เกิดจากความตอ้งการของผู้กระทาํหรือผูก้ระทาํสิÉงเรา้จากภายนอกสามารถนาํไปปรบัปรุงใชใ้หเ้กิดประโยชน์
โดยรวมต่อสงัคมได ้ซึÉงสอดคลอ้งกบั (ประวีณา, Śŝŝś) ทีÉทาํวิจยัเรืÉองแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟทบ์อล เขต
การศกึษา řŚ พ.ศ.ŚŝŝŚ พบแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาไม่แตกต่างกนั 

 
สรุปผลและเสนอแนะ  

 นกักีฬาจานร่อนอลัทิเมทในประเทศไทย จาํนวน řŞŘ คน แบ่งเป็นเพศชาย Şř เปอรเ์ซ็นต ์เพศหญิง śš 

เปอรเ์ซ็นต ์โดยมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนอลัทิเมท (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŚŘ) อยู่ในระดบัมาก ทัÊงนี Ê พบว่า
นกักีฬามีแรงจงูใจในการเลน่กีฬามากทีÉสดุ ś ลาํดบัแรก คือตอ้งการพฒันาทกัษะกีฬาจานรอ่น (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 

Ŝ.ŜŠ) มีใจรกัในกีฬาจานรอ่นและรูส้กึดีและสนกุสนานในการเลน่กีฬาจานร่อน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.Ŝŝ) และชอบ
ความมีนํÊาใจของกีฬาจานรอ่นและชอบทกัษะทีÉทา้ทายในกีฬาจานรอ่น (มีค่าเฉลีÉยยเท่ากบั Ŝ.Ŝś) ตามลาํดบั 

 นกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงู มีแรงจงูใจภายใน (ค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŜŘ) อยู่ในระดบัมากทีÉสดุ เมืÉอ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีÉนักกีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนมากทีÉสุด ś ลาํดับแรก คือ ตอ้งการ
พฒันาทกัษะกีฬาจานรอ่น (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŞŘ) ตอ้งการออกกาํลงักาย (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŝŝ) และมีใจรกัใน
กีฬาจานรอ่นและชอบความตืÉนเตน้ (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŝŘ) 

 นักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูง มีแรงจูงใจภายนอก (ค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.śŜ)อยู่ในระดับมากทีÉสดุ 

เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีÉนกักีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากทีÉสดุ ś ลาํดบัแรก คือ ชอบทกัษะทีÉทา้
ทายในกีฬาจานร่อน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŝŝ) ชอบความมีนํÊาใจในกีฬาจานร่อน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŝŚ) และ
ตอ้งการกา้วไปในระดบัทีÉสงูขึ Êน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŝŘ) 

  นกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉา มีแรงจงูใจภายใน (ค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.Ŝŝ) อยู่ในระดบัมากทีÉสดุ เมืÉอ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีÉนกักีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากทีÉสดุ ś ลาํดบัแรก คือ ตอ้งการออกอกาํลงั
กาย (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŞŘ) ตอ้งการมีสมรรถภาพทางกายทีÉดี (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŝş) และมีใจรกัในกีฬาจาน
รอ่น (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŝŜ) 

 นักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับตํÉา มีแรงจูงใจภายนอก (ค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŚŠ) อยู่ในระดับมากทีÉสดุ 

เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีÉนกักีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากทีÉสดุ ś ลาํดบัแรก คือ ชอบทกัษะทีÉทา้
ทายในกีฬาจานร่อน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŞŚ) ตอ้งการกา้วไปในระดบัทีÉสงูขึ Êน (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ .ŝŘ) และชอบ
ช่วยเหลือเพืÉอนให้ปฏิบัติท่าทีÉยากได้ดีขึ Êนและอยากเป็นส่วนหนึÉงของทีม (มีค่าเฉลีÉยเท่ากับ Ŝ.ŜŚ) และเมืÉอ
เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาจานร่อนของนักกีฬาทีÉมีความสามารถในระดับสูงกับนักกีฬาทีÉมี
ความสามารถในระดบัตํÉา พบว่านกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัสงู มีค่าเฉลีÉยแรงจงูใจในภาพรวมเท่ากบั Ŝ.śş 

มากกว่านกักีฬาทีÉมีความสามารถในระดบัตํÉา มีค่าเฉลีÉยแรงจงูใจเท่ากบั Ŝ.śŞ 
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