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กฬีาจานร่อน (Flying Disc) 

บทสรุปผู้บริหาร 

กีฬาจานร่อน (Flying Disc) บางคร้ังเรียกวา่ฟริสบ้ี (Frisbee) คือกีฬาทุกประเภทท่ีใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงเป็น

จาน และผูเ้ล่นใชวิ้ธีในการร่อนไปในอากาศโดยกีฬาจานร่อนไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไปว่าไดถู้กประดิษฐ์

คิดคน้ขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา และเร่ิมมีการเล่นอย่างเป็นรูปแบบมาตรฐานในสหรัฐอเมริกาในช่วง

ทศวรรษท่ี 1960s สหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก (World Flying Disc Federation: WFDF) เป็นองคก์รกีฬาระดบั

นานาชาติท่ีดูแล ส่งเสริมและควบคุมกิจกรรมกีฬาจานร่อนในระดบันานาชาติ ไดมี้การก่อตั้งสหพนัธ์กีฬา

จานร่อนขึ้นเม่ือปี ค.ศ. 1985 ณ รัฐโคโลราโด ้ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยปัจจุบนัสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก

มีสมาชิก 69 ประเทศทัว่โลก จาก 5 ทวีป และกีฬาจานร่อนมีการเติบโตอยา่งรวดเร็วซ่ึงสหพนัธ์กีฬาจานร่อน

โลกประมาณการว่าปัจจุบนัมีคนเล่นกีฬาจานร่อนมากกว่า 7.5 ลา้นคนทัว่โลก สหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก

ไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติ (IOC) และ Sport Accord ในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 

2005 โดยมีมติเห็นชอบขึ้นทะเบียนกีฬาจานร่อน เป็นอีกหน่ึงชนิดกีฬาท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสริมให้

เป็นกีฬาท่ีเล่นกนัอย่างแพร่หลายทัว่โลก นอกจากน้ียงัไดล้งนามรับรองในการต่อตา้นการใช้สารต้องกับ 

World Anti Doping Agency (WADA) 

กีฬาจานร่อนแบ่งออกเป็น 6 ประเภทไดแ้ก่  

1. อลัทิเมท (Ultimate: outdoor, indoor, beach)                  

2. ดิสก ์กอลฟ์ (Disc golf)  

3. ฟิลด ์อีเวน้ท ์(Field events: distance, accuracy, self-caught flight,decathlon)     

4. กทัส์ ฟริสบ้ี (Guts Frisbee)  

5. ดบัเบิ้ล ดีสก ์คอร์ท (Double disc court)  

6. ฟรีสไตล ์(Freestyle)  

โดยกีฬาจานร่อนมีขอ้ดีในการส่งเสริมเพื่อการออกก าลงักายแก่ประชาชนทุกเพศทุกวยัเน่ืองจาก

ขอ้ดี เช่น เป็นกีฬาท่ีส่งเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวส าหรับทุกเพศทุกวยั ไม่มีการปะทะ สามารถเล่นร่วมกนั

ได้ทั้ งผูช้ายและผูห้ญิง อุปกรณ์มีราคาถูกและหาง่าย สามารถเล่นได้ทั้ งกลางแจ้ง ในร่มและชายหาด 

เคร่ืองแบบในการออกก าลงักายหรือการแข่งขนัสามารถหาไดง้่าย และนอกจากน้ีในประเภทอลัทิเมทยงัมี

การแข่งขนัใน World Games อยา่งต่อเน่ืองและมีโอกาสในการถูกบรรจุในมหกรรมกีฬาโอลิมปิกในอนาคต
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ทางคณะท างานในการจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อนจึงใคร่ขอให้ทางการกีฬาแห่งประเทศไทยประกาศจาน

ร่อนเป็นชนิดกีฬา ตาม พรบ การกีฬาแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 เพื่อจะไดมี้การส่งเสริมให้ประชาชนได้

ออกก าลงักายเพิ่มมากขึ้น 

1.ประวัติความเป็นมา 

เ ม่ือปี ค.ศ. 1871 ภายหลังสงครามกลางเมือง นายวิลเลียม รัสเซล ฟริสบ้ี (William Russell 

Frisbie) ชาวอเมริกันเร่ิมต้นจากการเป็นเจ้าของร้านเบเกอร่ี (The Frisbie Pie Company) ในเมืองบริดจ์ 

พอร์ต (Bridgeport) สหรัฐอเมริกา ต่อมากิจการร้านเบเกอร่ีไดเ้ป็นท่ีนิยมของคนอเมริกนัอย่างกวา้งขวางใน

ช่วงเวลาดังกล่าวสามารถจ าหน่ายเบเกอร่ี โดยเฉพาะพายและคุ๊กก้ีได้มากกว่า 80,000 ช้ินต่อวนั ด้วยเหตุ 

น้ี จึงไดมี้การน าถาดพายมาเล่นเป็นกิจกรรม โดยเร่ิมตน้จากโรงเรียน 2 แห่งในสหรัฐอเมริกา (The Pie-Tin 

School and the Cookie- Tin School) 

ภายหลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ในปี ค.ศ. 1948 ไดมี้การพฒันาจานร่อนให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ  

และสะดวกต่อการใช้งานมากยิ่งขึ้น โดยยุคเร่ิมตน้วสัดุจะผลิตจากพลาสติกและมีลวดลายตามจินตนาการ 

ของนักออกแบบและในปี ค.ศ. 1951 นายมอร์ริสัน (Morrison) ไดพ้ฒันารูปแบบจานร่อนให้มีสมรรถนะ

โดยการใช้หลกัทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานเพื่อให้การร่อนของจานนั้นเกิดเสถียรภาพในการร่อน

เพิ่มมากขึ้น 

กีฬาจานร่อน (Flying Disc) บางคร้ังเรียกว่าฟริสบ้ี (Frisbee) คือกีฬาทุกประเภทท่ีใช้อุปกรณ์ซ่ึง 

เป็นจาน และผูเ้ล่นใช้วิธีในการร่อนไปในอากาศ  โดยจานร่อนจะมีขนาดโดยทัว่ไปประมาณ 20 ถึง 25 

เซนติเมตร (8 ถึง 10 น้ิว) มีน ้ าหนักไม่เกิน 175 กรัม และวสัดุท่ีโดยทัว่ไปในปัจจุบนัท าจากพลาสติกหรือ 

อาจจะท าจากยาง โดยสามารถใชแ้ข่งขนัไดด้ว้ยรูปแบบต่างๆ อาทิเช่น การร่อน การรับ และการเคล่ือนไหว 

ร่างกาย ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาจานร่อน และตามหลกัชีวกลศาสตร์ของจานร่อน เกิด 

จากแรงยกและแรงฉุดขณะเคล่ือนท่ีของจานร่อน โดยขึ้นอยู่กับมุมในการร่อน (angle of attack) คือมุม 

เอียงของจานทางดา้นหนา้และดา้นหลงั โดยมุมท่ีเหมาะสมในการร่อนจานไปขา้งหนา้ไดดี้ ไม่มีอาการพลิก 

หก จะอยู่ท่ีประมาณ 10 องศา และส่ิงส าคญัท่ีท าให้จานร่อนกลายเป็นเกมกีฬาท่ีสนุกสนานและเป็นการ 

ออกก าลังกายด้วยนั้น ส่วนส าคัญคือวิธีการร่อน หากท าได้ถูกต้องตามหลักอากาศพลศาสตร์ จานจะ  

สามารถร่อนไปไดไ้กลในทอ้งฟ้า ก่อนถลาลงสู่พื้นดินเป็นระยะทางท่ีไกลหลายสิบเมตร แต่หากการหมุน 

ขอ้มือเพื่อร่อนจานหรือจงัหวะในการขวา้งผิดเพี้ยนไป ก็อาจจะท าใหจ้านร่อนเกิดการแกวง่ตวั ก่อนท่ีจะบิด 

ตวัพลิกตกลงสู่พื้นในท่าทางท่ีไม่สวยสดงดงาม ในการน้ีการเล่นจานร่อนให้ร่อนได้ดังใจสามารถท าได้

อย่างไร อนัน้ีขึ้นอยู่กับขอ้มือและประสบการณ์การฝึกฝน ถา้แรงส่งได้น ้ าหนักท่ีถูกตอ้ง ตวัจานร่อนได้
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มาตรฐาน พอสะบดัขอ้มือออกไปไดอ้ย่างเหมาะสม เส้นทางของการร่อนจะเป็นไปอย่างท่ีตั้งใจไว ้แต่ถา้

องคป์ระกอบท่ีกล่าวมาทั้งหมดไม่ลงตวั จานร่อนก็จะกวดัแกว่งไม่ร่อนอย่างท่ีตั้งใจ ขึ้นอยู่กบัการฝึกทกัษะ

บ่อยๆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ทกัษะพ้ืนฐานในการร่อนจาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ทกัษะพ้ืนฐานในการรับจาน 
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รูปที่ 3 จานร่อนมาตรฐาน 

 

2. องค์กรกฬีาจานร่อนระดับนานาชาติ  

กีฬาจานร่อน (Flying Disc หรือ Frisbee) เป็นกีฬาสากลท่ีมีการแข่งขนัในระดบันานาชาติ อีกทั้ง 

ยงัเป็นกีฬาท่ีเติบโตอยา่งรวดเร็วและเร่ิมเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งกวา้งขวาง มีกฎ กติกาท่ีเป็นมาตรฐานสากล  

และยงัมีสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก (World Flying Disc Federation: WFDF) เป็นองคก์รกีฬาระดบันานาชาติ

ท่ีดูแล ส่งเสริมและควบคุมกิจกรรมกีฬาจานร่อนในระดบันานาชาติ โดยสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลกมีสมาชิก 

69 ประเทศทัว่โลก จาก 5 ทวีป ( โดยมีการก่อตั้งสหพนัธ์กีฬาจานร่อนขึ้นเม่ือปี ค.ศ. 1985 ณ รัฐโคโลราโด ้

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

 

  

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 โลโกข้องสหพนัธ์จานร่อนโลก 
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ทั้งน้ี กีฬาจานร่อน ไดก้ารรับรองจากองคก์รกีฬานานาชาติต่างๆ เหล่าน้ีไดแ้ก่ 

1. คณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติ (IOC) โดยมีมติเห็นชอบขึ้นทะเบียนกีฬาจานร่อน เป็นอีก 
หน่ึงชนิดกีฬาท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้ป็นกีฬาท่ีเล่นกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก 

2. Association of IOC Recognized International Sports Federations (ARISF) 
3. Sport Accord 
4. International World Games Association (IWGA) 
5.  World Anti Doping Agency (WADA) 
6. International Council of Sport Science and Physical Education 
7.  Ultimate Peace 
8. Peace and Sport 

สหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก (WFDF) จดทะเบียนเป็นองคก์รไม่แสวงหาก าไร (501C3) ในรัฐโคโลรา
โด ้ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีท่ีอยูอ่ยา่งเป็นทางการท่ี  

World Flying Disc Federation 
5825 Delmonico Drive, Suite 350 
Colorado Springs, CO 80919 USA 

 
Official Website: www.wfdf.org 

President:   Robert Rauch  USA 
Secretary General: Thomas Griesbaum  Germany 

 

3.ประเภทของกฬีาจานร่อน 

สหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลกก ากบัดูแลการเล่นกีฬาท่ีเก่ียวกบัจานร่อนโดยครอบคลุมประเภทของกีฬา 

จานร่อนซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ประเภท ดงัน้ี  

1. อลัทิเมท (Ultimate: outdoor, indoor, beach) 

2. ดิสก ์กอลฟ์ (Disc golf) 

3. ฟิลด ์อีเวน้ท ์(Field events: distance, accuracy, self-caught flight, decathlon) 

4.  กทัส์ ฟริสบ้ี (Guts Frisbee) 

5. ดบัเบิ้ล ดีสก ์คอร์ท (Double disc court) 

6. ฟรีสไตล ์(Freestyle) 

http://www.wfdf.org/
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ประเภทของกีฬาจานร่อนสามารถแจกแจงในรายละเอียดกติกาในการเล่นโดยอา้งอิงจากกฎกติกา 

ของสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลกดงัต่อไปน้ี 

 

3.1. อลัทิเมท (Ultimate: outdoor, indoor, beach) 

จานร่อน ประเภทอลัทิเมท หรือนิยมเรียกวา่ ultimate frisbee เป็นกีฬาประเภททีมท่ีไม่มีการปะทะ 

ซ่ึงประกอบดว้ย ทีม 7 คน (สนามหญา้) ทีม 5 คน (indoor) และทีม 5 คน (ชายหาด) ส าหรับกฎกติกา

ของอลัทิเมทคือ หากทีมใดทีมหน่ึงสามารถรับจานร่อนในโซนทา้ย (End Zone) ของทีมตรงขา้มไดจ้ะ

ไดรั้บคะแนน 1 คะแนน ซ่ึงผูเ้ล่นไม่สามารถว่ิง หรือกา้วไดม้ากกวา่ 1 กา้วในขณะท่ีก าลงัจบัจานร่อนอยู ่ 

โดยจะสามารถส่งจานใหก้บัเพื่อนร่วมทีมไดโ้ดยการร่อนเท่านั้น ในการเล่นหา้มผูเ้ล่นสัมผสัตวัคู่

แข่งขนัโดย 

เด็ดขาด โดยสามารถป้องกนัโดยการชูมือบงัได ้หรือสามารถเปล่ียนจากรับเป็นรุกเม่ือคู่แข่งรับส่งจาน

พลาด โดยจานตกพื้น หรือฝ่ายรับสามารถปัดจานตกพื้นหรือออกจากเขตสนามหรือรับจานได ้ 

เวลาการแข่งขนัสามารถก าหนดเป็น 75 นาที หรือ 90 นาที หรือ 100 นาที ทั้งน้ี ยงัสามารถ 

ก าหนดแตม้ในการแข่งขนั 13 หรือ 15 หรือ 17 แตม้ ซ่ึงทีมใดไดแ้ตม้ตามท่ีก าหนดไวก่้อน ก็ถือวา่เป็น

ฝ่ายชนะ ทั้งน้ี ยงัมีการพกัคร่ึงเวลา 1 คร้ัง และสามารถขอเวลานอกไดอี้กทีมละ 1 คร้ัง โดยก าหนด

ขนาดสนามมาตรฐาน กวา้ง 37 เมตร ยาว 110 เมตร พื้นท่ี End Zone ทั้ง 2 ดา้น มีพื้นท่ี 23 x 37 ตาราง

เมตร (ภาพประกอบ) โดยการเล่นในระดบัสากลจะสามารถเล่นไดท้ั้งประเภททีมชาย ประเภททีมหญิง 

และประเภททีมผสม (โดยมีจ านวนผูเ้ล่นชายและหญิงไม่เกิน 4 คนจากทั้งหมด 7 คน) 

 

 

  

 

 

  รูปที่ 5 ขนาดของสนามอลัทิเมทขนาดมาตรฐาน                                                รูปที่ 6 การเล่นอลัทิเมท 
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3.2. ดิสก์ กอล์ฟ (Disc golf) 

            ดิสก ์กอลฟ์ เป็นเกมการแข่งขนัประเภทบุคคล ท่ีตอ้งใชค้วามแม่นย  าและความถูกตอ้ง โดยจะตอ้ง

ร่อนจานไปยงัเป้าหมายท่ีก าหนด โดยมีการแข่งขนัทั้งประเภทเด่ียว และประเภทคู่ การเล่นจะเร่ิมตน้โดยท่ีมี

ผูเ้ล่นแต่ละคนร่อนจานภายในพื้นท่ีท่ีก าหนดเรียกวา่กล่องที โดยกล่องทีจะเป็นวสัดุท่ีผลิตจากเหลก็และมี

แผน่ซีเมนตเ์ป็นฐาน มีความกวา้งของปากกล่องที 5-12 น้ิว (ภาพประกอบ) โดยการเล่นจะคลา้ยกบักีฬา

กอลฟ์หรือวูด้บอล แต่ใชก้ารร่อนจาน โดยแต่ละกล่องทีก็จะมีการก าหนดมาตรฐานหรือเปรียบเทียบไดก้บั

พาร์ในกีฬากอลฟ์ โดยผูเ้ล่นท่ีร่อนจานแลว้ตกไกลกวา่จะไดร่้อนคร้ังต่อไปก่อน โดยผูเ้ล่นจะร่อนจานร่อน

จนกวา่จะสามารถร่อนลงกล่องทีไดส้ าเร็จตามในรูป ก็จะนบัจ านวนคร้ังในการร่อนทั้งหมด เม่ือครบทุก

กล่องทีจะนบัคะแนนวา่ผูเ้ล่นคนใดมีจ านวนคร้ังในการร่อนนอ้ยกวา่ก็จะเป็นผูช้นะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7 การเล่น Disc Golf 
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3.3. ฟิลด์ อเีว้นท์ (Field events: distance, accuracy, self-caught flight, decathlon) 

           เป็นการเล่นท่ีแข่งขนัทกัษะดา้นต่างๆ เช่นการขวา้งไกล การขวา้งเนน้ความแม่นย  า การขวา้งจาน 

ร่อนผา่นอุปสรรค เป็นตน้ 

3.4. กทัส์ ฟริสบี ้(Guts Frisbee) 

            กทัส์ ฟริสบ้ี เป็นกีฬาท่ีไดแ้รงบนัดาลใจจากกีฬาด็อจ บอล (dodgeball) โดยจะแข่งขนัเป็นทีมๆ 

ละ 5 คน ซ่ึงฝ่ายรับจะตอ้งพยายามรับจานท่ีถูกปามาจากฝ่ายตรงขา้มใหไ้ดถึ้งจะไดค้ะแนน 

 

 

 

 

 

 

5. ดับเบิล้ ดีสก์ คอร์ท (Double disc court) 

ดบัเบิ้ล ดีสก ์คอร์ท เป็นกีฬาท่ีเล่นกนับนพื้นท่ีสนาม 2 ส่วนพร้อมกนั ซ่ึงจะมีสองทีมๆละสองคน 

โดยจะยนืในสนามของตวัเอง มีเป้าหมายท่ีจะรับจานร่อนในพื้นท่ีของตนเอง และป้องกนัการโจมตีโดยทีม 

ตรงขา้ม ซ่ึงจะมีขนาดสนามกวา้งxยาว 13 เมตร และมีระยะห่างระหวา่ง 2 สนาม 17 เมตร 

 

 

 

 

 

          รูปที่ 9 สนาม ดบัเบิ้ล ดีสก ์คอร์ท               รูปที่ 10 การเล่น ดบัเบิ้ล ดีสก ์คอร์ท 
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3.6. ฟรีสไตล์ (Freestyle) 

ฟรีสไตล ์ฟริสบ้ี เป็นกีฬาท่ีผสมผสานกบัศิลปะการแสดงท่ีโดดเด่นดว้ยความคิดสร้างสรรคก์าร

เคล่ือนไหวท่ีแขง็แรงไปพร้อมๆกบัจานร่อน รูปแบบการแข่งขนัเป็นทั้งประเภทเด่ียว และประเภททีม 

 

  

 

 

รูปที่ 11 การเล่น ฟรีสไตล ์

4. ประโยชน์ของการเล่นกฬีาจานร่อน 

กีฬาจานร่อนเป็นกิจกรรมท่ีเติบโตอย่างรวดเร็วทั้งเป็นกิจกรรมเพื่อนนัทนาการ การออกก าลงักาย  

และการแข่งขนั โดยกีฬาจานร่อนมีขอ้ดีซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและเผยแพร่ดงัต่อไปน้ี 

 

4.1 เป็นกีฬาท่ีส่งเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวส าหรับทุกเพศทุกวยั 

ผูเ้ล่นกีฬาจานร่อนจะมีการเคล่ือนท่ีส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่การร่อน การรับ การปัด การว่ิง  

การกระโดด การสไลด์ตวั การหมุนตวั การพุ่งตวั เป็นตน้ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมการเคล่ือนไหวต่างๆ   

ซ่ึงเหมาะส าหรับคนทุกเพศ ทุกวยั และการสร้างพฒันาการในหมู่เด็กและเยาวชน หรือไม่ผูสู้งอายุก็สามารถ

เล่นในลกัษณะ Disc Golf โดยส่งเสริมการออกก าลงัดว้ยการเดินและยงัมีความสนุกเพลิดเพลิน 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 12 กีฬาจานร่อนเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั 
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4.2 ไม่มีการปะทะ 

          กีฬาจานร่อนเป็นกีฬาท่ีไม่มีการปะทะ ซ่ึงท าใหโ้อกาสท่ีจะบาดเจ็บรุนแรงเป็นไปไดน้อ้ยมาก ซ่ึงผู ้

เล่นรูปร่างสูงใหญ่ หรือรูปร่างเลก็ก็สามารถเล่นร่วมกนัได ้ดงัท่ีทีมญ่ีปุ่ นสามารถเขา้ชิงชนะเลิศกบัทีม

สหรัฐอเมริกาในการแข่งขนัชิงแชมป์โลกปี 2016 

 

  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 13 กีฬาจานร่อนไม่มีการปะทะ 

4.3 สามารถเล่นร่วมกนัไดท้ั้งผูช้ายและผูห้ญิง 

               กีฬาจานร่อนสามารถเล่นร่วมกนัไดท้ั้งผูช้ายและผูห้ญิงเน่ืองจากไม่มีการปะทะ และอาศยัการ

ท างานเป็นทีมซ่ึงผูช้ายและผูห้ญิงสามารถเล่นร่วมกนัได  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 14 กีฬาจานร่อนสามารถเล่นร่วมกนัไดท้ั้งผูห้ญิงผูช้าย 
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4.4 อุปกรณ์มีราคาถูกและหาง่าย 

              อุปกรณ์จานร่อนท าจากพลาสติกและสามารถผลิตไดง้่ายโดยใชว้ตัถุดิบหรือโรงงานผลิตใน

ประเทศ หาซ้ือไดต้ามหา้งสรรพสินคา้ในแผนกเคร่ืองกีฬา หรือร้านคา้เคร่ืองกีฬา นอกจากน้ีจานร่อนท่ีมี

จ าหน่ายอยูใ่นร้านเคร่ืองกีฬามีราคาตั้งแต่จานละ 140 บาท หรือจานร่อนมาตรฐานขนาด 175 กรัม จะมีราคา

อยูท่ี่ประมาณ 400 บาท ซ่ึงถือวา่มีราคาย่อมเยา นอกจากน้ีกรวยพลาสติกท่ีใชก้ าหนดเขตสนามก็สามารถหา

ซ้ือไดท้ัว่ไปตามร้านเคร่ืองกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 15 อุปกรณ์กีฬาจานร่อนมีราคาถูกและหาง่าย 
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4.5 สามารถเล่นไดท้ั้งกลางแจง้ ในร่มและชายหาด  

              กีฬาจานร่อนสามารถเล่นไดท้ั้งในแบบประเภททีมและบุคคลเพื่อการออกก าลงักายหรือเพื่อการ 

แข่งขนั โดยสนามกีฬาจานร่อนสามารถใชพ้ื้นท่ีโล่ง ทั้งกลางแจง้และในร่ม โดยสภาพพื้นสนามสามารถเล่น 

ไดท้ั้งสนามหญา้ (ดีท่ีสุด) หญา้เทียม พื้นปูน พื้นไม ้พื้นยาง พื้นดินและพื้นทราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 16 กีฬาจานร่อนเล่นไดท้ั้งกลางแจง้ ในร่มและชายหาด 
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4.6 เคร่ืองแบบในการออกก าลงักายหรือการแข่งขนัสามารถหาไดง้่าย 

               ผูเ้ล่นกีฬาจานร่อนสามารถสวมใส่เส้ือผา้กีฬาทั่วไป เช่นเส้ือยืด กางเกงขาสั้ น หรือขายาวซ่ึง

เหมาะสมกบัประเทศท่ีมีภูมิอากาศร้อนช้ืนอย่างประเทศไทย นอกจากน้ีประเทศไทยยงัไม่ค่อยมีกระแสลม 

แรงซ่ึงจะส่งผลต่อการร่อนไปในอากาศของจานมากนกั การสวมรองเทา้กีฬาควรให้เหมาะสมกบัพื้นสนาม 

แต่ละชนิด เช่นรองเทา้ฟุตบอล รองเทา้แบดมินตนั หรือรองเทา้ผา้ใบ ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดง้่าย 

 

  

 

 

 

 

 

รูปที่ 17 ชุดกีฬาจานร่อนหาซ้ือไดง้่ายทัว่ไป 

4.7 มีการแข่งขนัในระดบันานาชาติเช่น World Games และมีโอกาสในการถูกบรรจุในมหกรรมกีฬา 

โอลิมปิกในอนาคต 
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                  การแข่งขนัจานร่อนประเภทอลัทิเมท ถูกบรรจุเป็นคร้ังแรกในมหกรรมกีฬา World Games ท่ี

เมือง Akita ประเทศญ่ีปุ่ นใน ปี ค.ศ. 2001 และไดรั้บการจดัต่อเน่ืองมาตลอด 4 คร้ังล่าสุด รวมถึงปี 2017ท่ี 

Wroclaw ประเทศโปแลนด์ โดยผลงานท่ีผ่านมาประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็นผูค้ิดคน้กีฬาจานร่อนประเภท

อัลทิเมทได้รับเหรียญทองถึง 3 จาก 4 คร้ัง โดยชาติท่ีประสบความส าเร็จในกีฬาจานร่อนประเภท  

อลัทิเมท ไดแ้ก่ สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่ นสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลกไดรั้บการรับรอง

เบ้ืองตน้จากคณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติเม่ือ May2013 และได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการใน

August 2015 และทางสหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลกซ่ึงประมาณการวา่มีจ านวนคนเล่นกีฬาจานร่อนทัว่โลกถึง 

 

ตารางท่ี 1 ประเทศท่ีไดเ้หรียญรางวลัการแข่งขนั Ultimate ใน World Games 4 คร้ังล่าสุด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การแข่งขันกฬีาจานร่อนในระดับนานาชาติ 

- World Ultimate and Guts Championships 

- Ultimate Club Championships 

- Junior Ultimate Championships 

- Under 23 Ultimate Championships 

- Regional Ultimate Championships 
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UPCOMING EVENTS 

 

WFDF 2017 World Great Grandmasters Beach Ultimate Championships (WGGMBUC) 

Date: 17-21 June 2017   Location: Lisbon, Portugal 

WFDF 2017 World Championships of Beach Ultimate (WCBU) 

 

 

 

 

 

Date: 18-24 June 2017  Location: Royan, France 

WFDF 2017 World Overall Championships (WOC) 

Date: 24-29 July 2017  Location: Basingstoke, Great Britain 

 

WFDF 2017 Asia Oceanic Ultimate and Guts Club Championships (AOUGCC)  

 

 

 

 

Date: 17-20 August 2017 Location: Manila, Philippines 

WFDF 2017 World Team Disc Golf Championships (WTDGC) 

Date: 23-26 August 2017  Location: Colchester, England 
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WFDF 2018 World U24 Ultimate Championships (WU24UC) 

 

 

 

 

 

Date: 7 - 13 January 2018  Location: Perth, Australia 

WFDF 2018 World Ultimate Club Championships (WUCC) 

Date: 14-21 July 2018   Location: Cincinatti, Ohio, USA 

WFDF 2018 World Masters Ultimate Club Championships (WMUCC) 

Date: 29 July - 4 August 2018  Location: Winnipeg, Manitoba, Canada 

WFDF 2018 World Junior Ultimate Championships (WJUC) 

 

  

 

 

 

 

 

Date: 19 - 25 August 2018  Location: Waterloo, Canada 
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6. ความเป็นมาของกีฬาจานร่อนในประเทศไทย 

ส าหรับประเทศไทย กีฬาจานร่อนยงัไม่เป็นท่ีนิยมมากนกั โดยจะมีเฉพาะนกัเรียนโรงเรียนานาชาติ 

ท่ีมีครูชาวต่างชาติท่ีไดน้ ากีฬาจานร่อนมาสอนเป็นกิจกรรมนนัทนาการ และมีการแข่งขนัแบบไม่เป็น

ทางการอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งยงัมีการส่งเสริมใหจ้านร่อนเป็นกิจกรรมส าหรับผูพ้ิการ โดยสมาคมกีฬาคน 

พิการแห่งประเทศไทย ร่วมกบัส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจ้ดัใหมี้การ 

แข่งขนัจานร่อนโรงเรียนการศึกษาพิเศษ ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาค 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตข้ึ้น เพื่อส่งเสริมใหค้นพิการไดมี้โอกาสออกก าลงักายมากยิง่ขึ้น 

 

จากเวบ็ไซตข์องชมรมกีฬาจานร่อน Bangkok Ultimate 

(http://www.bangkokultimate.com/) มีคนไทยและชาวต่างชาติท่ีท างานในประเทศไทยไดร้วมตวักนั 

เล่นกีฬาจานร่อนเป็นประจ าไดแ้ก่ชมรมกีฬาจานร่อน Bangkok Ultimate ชมรม Chiangmai Ultimate 

และชมรม Phuket Ultimate. โดยชมรมกีฬาจานร่อน Bangkok Ultimate มีการจดัการแข่งขนัเช่น  

Ultimate Hat Tournament ซ่ึงจดัต่อเน่ืองมาถึง 16 คร้ังโดยล่าสุดในปี 2016 รวมทั้ง Mekong Cup ซ่ึง 

เป็นการแข่งขนัระหวา่งชมรมกีฬาจานร่อนจากประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชีย โดยจดัมาอยา่งต่อเน่ืองเป็น 

ปีท่ี 5 ในปี 2016 

ส าหรับรายช่ือประเทศในเอเชียท่ีมีการเล่นกีฬาจานร่อนและเป็นสมาชิกของสหพนัธ์กีฬาจานร่อน 

โลก แสดงดงัต่อไปน้ี ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ประเทศไทยยงัไม่ไดมี้การประกาศจานร่อนเป็นชนิดกีฬา ตาม พรบ.

การกีฬาแห่งประเทศไทย 2558 และยงัไม่ไดมี้การจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อนเพื่อด าเนินการส่งเสริมและ

ควบคุมกิจกรรมกีฬาจานร่อนในประเทศไทย 

ชมรมกีฬาจานร่อนในประเทศไทย 

          - Bangkok Ultimate 

          - Chiangmai Ultimate 

          - Phuket Ultimate 

ชุมนุมกีฬาจานร่อน คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
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รูปที่ 18 บรรยากาศการเล่นอลัทิเมทของชมรม Bangkok Ultimate ทุกวนัอาทิตยท่ี์สนามการรถไฟฟ้ามหานคร โดยมีผูเ้ล่น
ทั้งคนไทยและชาวต่างชาติท่ีท างานในประเทศไทย 

 ส าหรับในภูมิภาคอาเซียนและเอเชียมีประเทศท่ีมีการเล่นกีฬาจานร่อนในประเภทอลัทิเมท

ดงัต่อไปน้ี โดยหลายชาติไดร่้วมเป็นสมาชิกของสหพนัธ์จานร่อนโลกซ่ึงจากแนวโนม้การเติบโตอยา่ง

รวดเร็วท าใหป้ระเภทอลัทิเมทมีศกัยภาพท่ีจะไดรั้บการบรรจุในมหกรรมกีฬาระดบันานาชาติในอนาคต 

อยา่งไรก็ตามยงัไม่ไดมี้การก่อตั้งสมาพนัธ์จานร่อนแห่งเอเชีย หรือในอาเซียน แต่มีผูรั้กการเล่นอลัทิเมท

รวมตวักนัจดัการแข่งขนัระหวา่งชมรมจากประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและอาเซียน ซ่ึงกลุ่ม

ชมรมคนรักกีฬาจานร่อนต่างมีการจดัการแข่งขนัและเล่นกีฬาจานร่อนกนัเป็นรูปแบบและตามกติกาของ

สหพนัธ์กีฬาจานร่อนโลก แต่ยงัไม่ไดมี้การขอรับการส่งเสริมจากทางภาครัฐหรือมีการเผยแพร่ในวงกวา้ง 

เอเชียตะวนัออก 

จีน (สมาชิก WFDF) 

ไตห้วนั (สมาชิก WFDF) 

เกาหลีใต ้(สมาชิก WFDF) 

ญ่ีปุ่ น (สมาชิก WFDF) 

ฮ่องกง (สมาชิก WFDF) 
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กวม (สมาชิก WFDF) 

มาเก๊า 

เอเชียใต ้

อินเดีย(สมาชิก WFDF) 

อาเซียน 

สิงคโปร์ (สมาชิก WFDF) 

มาเลเซีย (สมาชิก WFDF) 

ฟิลิปปินส์ (สมาชิก WFDF) 

อินโดนีเซีย (สมาชิก WFDF) 

ไทย  

เวียดนาม 

กมัพูชา 

เอเชียกลาง 

คาซกัสถาน 

เติร์กเมนิสถาน 

ตะวนัออกกลาง 

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (สมาชิก WFDF) 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 19 บรรยากาศการแขง่ขนัอลัทิเมทประเภทหญิงคร้ังแรกในกมัพูชาเม่ือปี 2559 ท่ีผา่นมา 
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6. Roadmap การจัดตั้งสมาคมกฬีาจานร่อนแห่งประเทศไทย 

 ดว้ยศกัยภาพของกีฬาจานร่อนท่ีสามารถเล่นไดทุ้กเภททุกวยั แมก้ระทัง่ในประเทศไทยก็มี

การเล่นจานร่อนใหก้ลุ่มคนพิการ ซ่ึงถือวา่กีฬาจานร่อนสามารถเป็นส่ือในการขบัเคล่ือนใหค้นทุกเพศทุกวยั

ไดอ้อกก าลงักายดว้ยกีฬาจานร่อน 

ม.ค. 2560  คณะท างานจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อนแห่งประเทศไทยส่งจดหมายขอประกาศ 

 ชนิดกีฬาจานร่อนแก่การกีฬาแห่งประเทศไทย 

ก.พ. 2560  จดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่  

  1. การจดัท าคู่มือการเล่นกีฬาจานร่อน และกติกาการเล่นกีฬาจานร่อน 

  2. การสาธิตกีฬาจานร่อนในโรงเรียนประถมและมธัยมศึกษา 

  3. การอบรมผูฝึ้กสอนและผูต้ดัสินกีฬาจานร่อน 

  4. การอบรมการจดัการแข่งขนักีฬาจานร่อน 

5. การจดัการแข่งขนักีฬาจานร่อนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในระดบัรุ่นอายุ

และเพศต่างๆ 

มี.ค. 2560 ร่างระเบียบขอ้บงัคบัในการจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อน 

พ.ค. 2560  ขอจดทะเบียนจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อน 

ก.ค. 2560  เลือกตั้งนายกสมาคมและคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาจานร่อน 

ส.ค. 2560  ด าเนินกิจกรรมภายในประเทศและนานาชาติ 

  1. การสาธิตกีฬาจานร่อนในโรงเรียนประถมและมธัยมศึกษา 

  2. การอบรมผูฝึ้กสอนและผูต้ดัสินกีฬาจานร่อน 

  3. การอบรมการจดัการแข่งขนักีฬาจานร่อน 

4. การจดัการแข่งขนักีฬาจานร่อนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในระดบัรุ่นอายุ

และเพศต่างๆ 

  5. คดัเลือกตวัแทนประเทศไทยส่งแข่งขนัในระดบันานาชาติ 
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2561  ขออนุมติัจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อนแห่งประเทศไทย 

2562 ด าเนินกิจกรรมภายในประเทศและนานาชาติ 

2563  ด าเนินกิจกรรมภายในประเทศและนานาชาติ 

2564  ส่งนกักีฬาตวัแทนประเทศไทยเขา้ร่วมการแข่งขนั World Games 2021 

2565  ส่งเสริมใหจ้ดัการแข่งขนัในมหกรรมกีฬาซีเกมส์ และ เอเชียนส์เกมส์ 

 

7. คณะท างานจดัตั้งสมาคมกีฬาจานร่อน 

 ดร. อิษฎี  กุฏอินทร์  ประธานคณะท างาน 

 นายกานต ์ กุฏอินทร์  คณะท างาน 

 นาย ชนานนัต ์ สมาหิโต  คณะท างาน 

 นางสาวนรินทรา จนัทศร  คณะท างาน 

 นายนธาย ุ  วนัทยะกุล  คณะท างาน 

 นางสาวพรรษมนต ์พิบูลยพ์ล  คณะท างาน 

 ดร. สุริยนั สมพงษ ์  คณะท างานและเลขานุการ 

 

ท่ีตั้งส านักงาน 

ภาควิชาการจดัการการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  

ถ. มาลยัแมน ต.ก าแพงแสน อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม  73140 

โทร 034-355258 โทรสาร 02-9428675 โทรศพัทมื์อถือ  081-8908261 

Email: issadee@gmail.com 


